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ВPSдS[VS

В� �оответ�твии� �� Федеральным� законом� от� 06.10.2003� №131-Ф3�
«Об� общих� принципах� организации� ме�тного� �амоуправления� в�
Ро��ий�кой� Федерации»� о�уще�твление� мероприятий� по� обе�печению�
безопа�но�ти� людей� на� водных� об�ектах,� охране� их� �изни� и� здоровья�
возло�ено�на�органы�ме�тного��амоуправления.

Методиче�кие� рекомендации� по� обе�печению� безопа�но�ти� людей�
на� водных� об�ектах� в� зимний� период� предназначены� для� формирования�
единого,� на� территории� �уб�екта� Ро��ий�кой� Федерации,� подхода�
к� организации� деятельно�ти� органов� ме�тного� �амоуправления,�
дол�но�тных� лиц� главных� управлений� МЧС� Ро��ии� и� других�
заинтере�ованных� лиц
при� подготовке� и� проведении� безопа�ных� мероприятий� �� ма��овым�
выходом�людей�на�лед.

О�новными� направлениями� деятельно�ти� руководителей�
муниципальных� образований� в� обла�ти� обе�печения� безопа�но�ти� людей�
на�водных�об�ектах�в�зимний�период�являют�я:

1.� Проведение� мероприятий,� направленных� на� �ни�ение� ри�ков�
�вязанных� гибелью� людей� в� результате� провала� под� лед� на� водных�
об�ектах;

2.�Организация�работы�по�выявлению�не�анкционированных�ледовых�
переправ�и�пещих�переходов;

3.� Организация,� обу�трой�тво,� у�тановление� ре�има� работы� ме�т�
ма��ового�отдыха�людей,�на�льду�водоемов;

4.� Организация,�обу�трой�тво,�у�тановление�ре�има�работы�ледовых�
переправ� в� �оответ�твии� �� требованиями� Отра�левых� доро�ных� нормам�
(ОДН� 218.010-98)� и� приказа� МЧС� Ро��ии� от� 29.06.2005� №� 501�
«Об� утвер�дении�Правил�техниче�кого� надзора�за�маломерными� �удами,�
поднадзорными� го�удар�твенной� ин�пекции� по� маломерным� �удам�МЧС�
Ро��ии,� базами� (�оору�ениями)для� их� �тоянок,� пля�ами� и� другими�
ме�тами�отдыха�на�водоемах,�переправами�и�наплавными�мо�тами»;

5.� Информирование� на�еления� об� об�тановке� на� водных� об�ектах�
через��ред�тва�ма��овой�информации,�путем�у�тановки�предупре�дающих,�
запрещающих�анишагов,�знаков�на�акваториях�водных�об�ектах.

6.� Проведение�профилактиче�кой�работы��реди�в�ех��лоев�на�еления.



Для� реализации� полномочий� по� о�уще�твлению� мероприятий�
по�обе�печению�безопа�но�ти�людей�на�водных�об�ектах,�охране�их��изни�
и� здоровья� необходимо� организовать� работу� по� принятию� органами�
ме�тного� �амоуправления� нормативных� правовых� актов�

преду�матривающих:

назначение� дол�но�тных� лиц� органов� ме�тного� �амоуправления,�
ответ�твенных�за�обе�печение�безопа�но�ти�на�водных�об�ектах;

разработку� и� утвер�дение� плана� по� обе�печению� безопа�но�ти�
на�водных�об�ектах�в�о�енне-зимний�период;

�оздание�и�организация�работы��па�ательных�по�тов;�
учет�ме�т�ма��ового� выхода�людей� на�лед� �� целью� подледного� лова�

рыбы,�занятий��портом;
учет�ледовых�переправ�и�пеших�переходов;

проведение�мероприятий�направленных�на�обе�печение�безопа�но�ти�
при�нахо�дении�людей�на�льду,�на�ледовых�переправах�и�пеших�переходах�
и�при�производ�тве�по�выковке�льда.

Готовить�на�еление�по�вопро�ам�обе�печения�безопа�но�ти�людей�на�
водоемах� необходимо� в� �оответ�твии� �� По�тановлением� Правитель�тва�
Ро��ий�кой� Федерации� от� 4� �ентября� 2003� г.� №� 547� «О� подготовке�
на�еления� в� обла�ти� защиты� от� чрезвычайных� �итуаций� природного� и�
техногенного�характера»:

��учащими�я�-�в�рамках�уроков�ОБЖ�в�учебных�заведениях;�
��дошкольниками�на�занятиях�в�дошкольных�учре�дениях;�
��руководящим� �о�тавом�муниципального� образования,� организаций�

и� предприятий� по� обе�печению� безопа�но�ти� и� �изнедеятельно�ти�
на�еления;

�� работающим� на�елением� -� по� ме�ту� работы� в� рамках� подготовки�
по�программам�по�предупре�деншо�и�ликвидации�ЧС.

Помимо� �того� мо�но� и�пользовать� такие� методы� подготовки�
по�вопро�ам�безопа�но�ти�на�льду�водоемов�как:

размещение�информации�на��четах�оплаты�за�коммунальные�у�луги;�
ра�про�транение�памяток,�
проведение��ходов;
бе�еды� �оциальных� работников� �� инвалидами� и� пен�ионерами� по�

ме�ту��итель�тва�во�время�патроната�и�другие.
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I.� МS^\п^VятVя�п\�\OS_пSчS[Vю�OSз\па_V\_тV�Vа�P\д[ыc�\OъSктаc.

В�ме�тах�ма��ового�выхода�людей�на�лед� водоемов�органы�ме�тного�
�амоуправления� (водопользователи)� дол�ны� организовать� развертывание�
�па�ательных� по�тов� �� необходимыми� оборудованием,� �наря�ением�
и� обе�печивать� де�ур�тво� �па�ателей� �тих� по�тов� для� предупре�дения�
не�ча�тных��лучаев���людьми�и�оказания�помощи.

Задачи,�выполняемые��па�ательными�по�тами:

Обе�печение� безопа�но�ти� и� охраны� �изни� людей� на� водных�
об�ектах.

Проведение� раз�я�нительной� работы� �реди� на�еления�
по�предупре�дению�не�ча�тных��лучаев�на�водоемах.

К� непо�ред�твенному� и�полнению� обязанно�тей� �па�ателей�
допу�кают�я� гра�дане,� до�тигшие� возра�та� 18� лет,� имеющие� �реднее�
(полное)� общее� образование,� прошедшие� обучение� по� программе�
подготовки��па�ателей.

Ра�пи�ание� работы� �па�ательного� по�та� (де�ур�тва� �па�ателей)�
у�танавливает�я�водопользователями�по��огла�ованию���органом�ме�тного�

�амоуправления.
Контроль� за� работой� �па�ательных� по�тов� о�уще�твляют�

водопользователи,� органы� ме�тного� �амоуправления� и� подразделения�

ГИМС�МЧС�Ро��ии.�О�нащение��па�ательного�по�та:
личный��о�тав�-�не�менее�3�человек�в��мену,�лодка�гребная�(моторная),�

аптечка� первой� медицин�кой� помощи,� �па�ательные� круги,� конец�
Алек�андрова,� �па�ательные��илеты,� громкоговоритель,� легководолазное�
�наря�ение.

В� зимнем� периоде� �па�ательный� по�т� дополнительно� о�нащает�я�
�ред�твами��па�ения,�такими�как:

ле�тница�деревянная�длиной�7�метров�линем�40�метров,�багор���линем�
40� метров,� �ани� �� линем� 35� метров,� до�ка� длиной� 6� метров� �� линем� 25�
метров,� надувная� �па�ательная� ле�тница� длиной� 25� метров,� ше�т�
�па�ательный�длиной�6�метров���линем�длиной�35.

О�нащение� �па�ательного� по�та� мо�ет� изменять�я� в� зави�имо�ти�
от�ме�тных�и�климатиче�ких�у�ловий.

Для� оказания� помощи� �па�ателям� привлекают�я�
добровольцы-обще�твенники.� Их� задача� -� контролировать� об�тановку



на� водных� об�ектах,� помогать� �па�ателям� в� �лучае� прои�ше�твий� |

и�чрезвычайных��итуаций�на�водных�об�ектах.

Для�обе�печения�правопорядка�в�ме�тах�ма��ового��копления�людей� |
на� льду� водоемов� необходимо� организовывать� патрулирования� �илами� |

�отрудников�органов�внутренних�дел.� |

В� ме�тах�ма��ового� выхода�на� лед�вы�тавляют�я� предупре�дающие� |
аншлаги,� на� которых� размещает�я�информация�по�мерам�безопа�но�ти� |
на� льду.� В� запрещенных� ме�тах� -� вы�тавляет�я� знак� безопа�но�ти
«Переход�(переезд)� по�льду�запрещен»,�имеющий�форму�прямоугольника� I

I
��размерами� i

$

�торон� не� менее� 50x60� �м� ве�ь� покрашенный� в� кра�ный� цвет,� надпи�ь� [
по�ередине,� укрепленного� на� �толбе� вы�отой� не� менее� 2,5� метра,� Iг
покрашенного�в�кра�ный�цвет.� [

tI
П.�МS^ы�OSз\па_[\_тV�P�пS^V\д�YSд\_таPа� |

гI
I

1.� При� переходе� по� льду� необходимо� пользовать�я� оборудованными� |

ледовыми�переправами�или�проло�енными�тропами,� а�при�их�от�ут�твии,� |
пре�де� чем� двигать�я� по� льду,� �ледует� наметить� маршрут� и� убедить�я� |
в� прочно�ти� льда� �� помощью� палки� (пешни).� Е�ли� лед� непрочен,� t
необходимо�прекратить�дви�ение�и� возвращать�я�по� �воим��ледам,� делая� |
первые�шаги�без�отрыва�ног�от�поверхно�ти�льда.� |

Категориче�ки�запрещает�я�проверять�прочно�ть�льда�ударами�ноги.� I
i2.� Во� время� дви�ения� по� льду� �ледует� обращать� внимание� на� его� |I

поверхно�ть,� обходить�опа�ные�ме�та�и�уча�тки,�покрытые�тол�тым��лоем� |
I�нега.�О�обую�о�торо�но�ть�необходимо�проявлять�в�ме�тах,�где�бы�трое� |

течение,� родники,� вы�тупают� на� поверхно�ть� ку�ты,� трава,� впадают� в� |

водоем� ручьи� и� вливают�я� теплые� �точные� воды� промышленных� |
предприятий,�ведет�я�заготовка�льда�и�т.п.� |

Безопа�ным� для� перехода� пешехода� являет�я� лед� �� зеленоватым� I

оттенком�и�толщиной�не�менее�7��антиметров.
I-

3.� При� переходе� по� льду� необходимо� �ледовать� друг� за� другом� |
на�ра��тоянии�5 - 6 � метров�и�быть�готовым�оказать�немедленную�помощь� |

идущему�впереди.� |



Перевозка�малогабаритных,�но�тя�елых�грузов�производит�я�на��анях�

или� других� при�по�облениях� �� возмо�но� большей� площадью� опоры�
на�поверхно�ть�льда.
4.� Пользовать�я� площадками� для� катания� на� коньках� на� водоемах�

разрешает�я�только�по�ле�тщательной�проверки�прочно�ти�льда.� Толщина�
льда�дол�на�быть�не�менее� 12��м.,�а�при�ма��овом�катании�-�не�менее�25��м.

5.� При� переходе� водоема� по� льду� на� лы�ах� рекомендует�я�
пользовать�я� проло�енной� лы�ней,� а� при� ее� от�ут�твии,� пре�де� чем�
двигать�я� по� целине,� �ледует� от�тегнуть� крепления� лы�� и� �нять� петли�
лы�ных�палок���ки�тей�рук.� Е�ли�имеют�я�рюкзак�или�ранец,�необходимо�
их�взять�на�одно�плечо.

Ра��тояние�ме�ду�лы�никами�дол�но�быть�5 - 6 � метров.�Во�время�

дви�ения� по� льду� лы�ник,� идущий� первым,� ударами� палок� проверяет�
прочно�ть�льда�и��ледит�за�его�характером .

6.� Во� время� рыбной� ловли� нельзя� пробивать� много� лунок�
на�ограниченной�площади,�прыгать�и�бегать�по�льду,��обирать�я�большими�
группами.

7.� Ка�дому� рыболову� рекомендует�я� иметь� �� �обой� �па�ательное�
�ред�тво�в�виде�шнура�длиной� 1 2 - 1 5 � метров,�на�одном�конце�закреплен�
груз�400�-�500�граммов,�на�другом�-�изготовлена�петля.

III.� ПS^SчS[ь�\_[\P[ыc�мS^\п^VятVW�п\�\O\^aд\Pа[Vю�мS_т
ма__\P\Q\�

\тдыcа�YюдSW�[а�Yьдa�P\д\Sм\P.

1.� Очи�тить�под�езды�для�прибытия��па�ательной�техники;
2.� Проверить� толщину� и� �о�тояние� льда� по� в�ей� площади�

разрешённого�уча�тка�(коми��ионный�акт);
3.�Оборудовать�ме�то�перехода���земли�на�лед�(трап�или�на�тил);
4.� Оградить�разрешенный�уча�ток�от�запрещённых�ме�т�(барьерная�

лента);
5.�Вы�тавить�разрешающие�и�запрещающие�знаки;
6.� В� ме�тах�ма��ового� �копления� людей� на�льду� (более� 50� человек)�

организовать� работу� временных� �па�ательных� по�тов,� укомплектованных�
подготовленными� �па�ателями,� о�нащенных� �па�ательными� �ред�твами,�
�лектромегафонами,� �ред�твами� �вязи� и� по�тоянно� владеющих�
информацией�о�гидрометеорологиче�кой�об�тановке�в��том�районе;
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7.� Дове�ти�информацию�до�на�еления�о�толщине�льда�на�водоеме;

8.� Включить� разрешенные� и� запрещённые� ме�та�

в�маршруты�патрулирования;
9.�В�ме�тах�возмо�ного�выезда�техники�на�лед�по�тавить�шлагбаумы�

или�бетонные�загра�дения,�опахать.

IV.� РSк\мS[дацVV�\^Qа[ам�мS_т[\Q\�_ам\aп^аPYS[Vя�п\�

\^Qа[[зацV[�[�\O\^aд\Pа[[ю�кaпSYSW�дYя�ма__\P\Q\�кaпа[Vя�

[а_SYS[Vя�P�пS^V\д�п^азд[Vка�К^SщS[VS�Г\_п\д[я

Общие�поло�ения.

О�новными� задачами� при� проведения� подготовительных�
мероприятий�являют�я:

повышение��ффективно�ти� �овме�тной�работы��� заинтере�ованными�
организациями�и�ведом�твами,�направленной�на�обе�печение�безопа�но�ти�
людей�на�водных�об�ектах;

выявление� неучтенных� ме�т� ма��ового� выхода� на� лед� и� купания�
гра�дан�на�водоемах;

информирование� на�еления� по�ред�твам� ма��овой� информации�

о� ледовой� об�тановке,� организованных� ме�тах� купания,� ме�тах,�
где� купание� опа�но,� правилах� безопа�ного� поведения� на� льду,�
организованных� ледовых� переправах,� пеших� переходах� и� оказании�
доврачебной�помощи�по�традавшим;

привлечение�к�обе�печению�безопа�но�ти�людей�на�водных�об�ектах�
в� период� Крещен�ких� купаний� территориальных� органов� полиции,� МЧС�
Ро��ии,� здравоохранения,� �па�ательных� формирований,� обще�твенных�
организаций,� �ред�тв� ма��овой� информации� и� админи�траций�

муниципальных�образований;
изготовление� купелей� для� безопа�ного� проведения� Крещен�кого�

купания.
Методиче�кие�рекомендации�определяют:
по�ледовательно�ть� мероприятий,� проводимых� органами� ме�тного�

�амоуправления� и� Главным� управлением� МЧС� Ро��ии� по� �уб�екту,�
предназначенных� обе�печить� информирование� и� безопа�но�ть� людей�

на��тапах�подготовки�ме�т�купания�и�проведения�мероприятия;�

контроль�по�оборудованию�ме�т�купания;



проведение� мероприятий� по� обе�печению� безопа�но�ти� людей�

в�ходе�Крещен�ких�купаний.

Учре�дения,� организации� при� проведении� купаний� в� проруби�
на� водных� об�ектах� выделяют� лиц,� ответ�твенных� за� безопа�но�ть� людей,�

�облюдение�обще�твенного�порядка�и�охрану�окру�ающей��реды.
Организация� де�ур�тва� медицин�кого� пер�онала� (�анитарных� мащин)�

для� оказания� медицин�кой� помощи� и� �отрудников� полиции�
для� охраны� обще�твенного� порядка,� �па�ателей� в� ме�тах� купания�

о�уще�твляет�я� органами� ме�тного� �амоуправления� муниципальных�

образований.

В�цSYяc�качS_тPS[[\Q\�п^\PSдS[Vя�К^SщS[_кVc�кaпа[VW,�\^Qа[ам �
мS_т[\Q\�_ам\aп^аPYS[Vя�[S\Oc\дVм\�п^\PS_тV�^яд�_YSдaющVc

мS^\п^VятVW:

проведение� �обраний� �� пред�тавителями� Патриархии� и� гра�данами�
�� ра��мотрением� вопро�ов� проведения� Крещен�ких� купаний� и� ме�тах�
оборудования�купелей;

на� за�едании� КЧС� и� ОПБ� админи�тративного� района� ра��мотреть�
вопро�� обе�печения� безопа�но�ти� гра�дан� на� водных� об�ектах� в� ночь�
��18�на�19�января�и�назначить�ответ�твенных�за�безопа�но�ть�людей�в�ме�тах�
купания�из�чи�ла�админи�трации�муниципального�образования;

уточнить�традиционные�ме�та�для�проведения�Крещен�ких�купаний;�
�огла�овать� �� территориальными� органами� полиции,� МЧС� Ро��ии,�

здравоохранения,� �па�ательными� формированиями� и� обще�твенными�
организациями,� количе�тво� привлекаемых� �ил� и� �ред�тв� к� обе�печению�

безопа�но�ти�при�купании�гра�дан;
утвердить� нормативным� правовым� актом� ме�та� для� проведения�

Крещен�ких�купаний�по��уб�екту;
до� 18� января� опове�тить� гра�дан� муниципальных� образований�

о�ме�тонахо�дении�организованных�купелей�для�Крещен�ких�купаний;�
организовать�оборудование�ме�т�Крещен�ких�купаний�(купелей)�

(Прило�ение�№2);
прове�ти� о�мотр� и� �о�тавить� акты� готовно�ти� ме�т� для� проведения�

Крещен�ких�купаний�(Прило�ение�№3);
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организовать�проведение�практиче�кой�тренировки���личным��о�тавом,�
привлекаемым� для� де�ур�тва� у� купели,� на� тему:� «Спа�ение� гра�дан�
�� помощью� �па�ательного� круга,� «Конца�Алек�андрова»,� веревки�и� других�
�ред�тв��па�ения�на�воде»;

проин�труктировать�дол�но�тных�лиц�ответ�твенных�за�организацию�
обе�печения�безопа�но�ти�в�ме�тах�проведения�крещен�ких�купаний;

��19.00�18�января�до�24.00�19�января�обе�печить�охрану�обще�твенного�
порядка,� де�ур�тво� медицин�ких� работников,� щтатных� и� ненпатных�
�па�ателей�и�пред�тавителей�других�обще�твенных�организаций;

применить� �хему� организации� безопа�но�ти� гра�дан� в� купелях�
при�проведении�Крещен�ких�купаний�(Прило�ение�№4);

организовать� у�тойчивую� и� бе�перебойную� �вязь� ме�ду� ме�тами�
проведения�Крещен�ких�купаний�и�ЕДЦС;

в� ме�тах,� где� выявлено� неорганизованное� купание,� необходимо�
вы�тавить� запрещающий�знак�и� информацию� об� опа�но�ти� выхода�на�лед�
и�купания�в�необорудованных�для��того�ме�тах;

организовать� ка�дые�2� ча�а,� начиная� ��22.00� 18� января�до�окончания�
мероприятия,� �бор�и� обобщение� �ведений� ��ме�т�проведения�Крещен�ких�
купаний� по� форме� (Прило�ение�№5)� в� де�урную� �мену�ФКУ� «ЦУКС�ГУ�
МЧС�Ро��ии�по��уб�екту»;

оперативный� щтаб� Главного� управления� МЧС� Ро��ии� �уб�екта�
обобщает� данные,� полученные� �� муниципальных� районов� и� город�ких�
округов�за�ка�дое�ме�то�купания�в�общую�таблицу�(Прило�ение�№6).

Дополнительным� мероприятием� для� повыщения� организации�
управления� в� ме�тах� проведения� Крещен�ких� купаний,� являет�я�
проведение��овме�тного

ин�трукта�а� дол�но�тных� лиц� от� МЧС� Ро��ии,� МВД� Ро��ии,�
Департамента�здравоохранения,�обе�печивающих�безопа�но�ть.�

Требования�к�оборудованию�Крещен�ких�купелей.

Ме�та�для�купания�дол�ны�быть�удалены�от�ме�т��бро�а��точных�вод,�
а�так�е�других�и�точников�загрязнения.

Дно�акватории�в�проруби�для�купания�дол�но�иметь�по�тепенный��кат�
без� у�тупов� до� глубины� 1,5� метра� и� очищено� от� водных� ра�тений,� коряг,�
�текла,�камней�и�других�предметов.

В�ме�тах,�отведенных�для�купания,�не�дол�но�быть�выхода�грунтовых�
вод,� водоворота,� воронок� и� течения,� превыщающего� 0,5� метра� в� �екунду.
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Купели� дол�ны� �оединять�я� �� берегом� мо�тками� или� трапами,� быть�

наде�но� закреплены,� �ходы� в� воду� дол�ны� быть� удобными� и� иметь�

деревянные�перила.
Оборудование�ме�т�для�купания�возлагает�я�на�учре�дения,�подавшие�

заявку�о�проведении�Крещен�ких�купаний.
Обе�печение� безопа�но�ти� людей� при� купании� возлагает�я�

на�назначенных�ответ�твенных�дол�но�тных�лиц .
Купель� организовывает�я� в� ме�те,� определенном� органами� ме�тного�

�амоуправления� муниципальных� образований� по� �огла�ованию� �� органами�
го�удар�твенного� �анитарно-�пидемиологиче�кого� надзора,� управлением�
Федеральной� �лу�бы� по� надзору� в� �фере� природопользования�
(Ро�природнадзора),� территориальными� по�арно-�па�ательными�
гарнизонами�МЧС�Ро��ии.

Купель� дол�на� быть� оборудована� деревянным� коробом�
(для� и�ключения� �лучаев� ухода� человека� под� лед)� и� иметь� два� �пу�ка,�
оборудованные�ле�тницами;� �пу�к�в� воду�о�уще�твляет�я��� одной��тороны,�
выход�из�воды�— ���противополо�ной��тороны�купели.

Вблизи� купели� оборудует�я� �па�ательный� по�т,� о�нащенный�
�наря�ением,� необходимым� для� оказания� первой� доврачебной� помощи;�
в� �о�тав� �па�ательного� по�та� включают�я� два� атте�тованных� �па�ателя.�
Во� время� проведения� купания� гра�дан� один� из� �па�ателей� по�тоянно�

находит�я�у�кромки�купели.
Для� обе�печения� обще�твенного� порядка� в� районе� купели�

о�уще�твляет�я�де�ур�тво�наряда�полиции;� во�избе�ание�провалов�под�лед�
нельзя� допу�кать� большого� �копления� людей� на� небольшом� уча�тке� льда;�
зрителей� необходимо� удер�ивать� на� берегу,� а� купающих�я� допу�кать�
к�купели�по�очереди,�не��оздавая��утолоки�и�большого��копления��елающих�

окунуть�я
в�воду�на�небольших�уча�тках�льда,�не�елательно�допу�кать�к�купанию�

лиц,�находящих�я�в��о�тоянии�опьянения;
Глубина�купели�на�уча�тке�водоема�дол�на�быть�до� 1,5�метра.

Прорубь� огра�дает�я� леерами,� �� фонарями� на� �тойках,�
или� металличе�кими� огра�дениями.� В� ночное� время� купель� и� маршруты�
подхода�и�отхода�дол�ны�быть�о�вещены
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Ле�тница�или�трап� в� прорубь� могут�быть� изготовлены� как�из� металла,�
так�и�из�древе�ины.�Поручни�металличе�ких��пу�ков�дол�ны�иметь�отделку�
из�грубого�материала�или�бечевы.

Ле�тница� или� трап� для� �пу�ка� в� воду� дол�ны� быть� у�тойчивыми.�
Рекомендует�я� для� под�траховки� опу�тить� в� воду� край� прочной� тол�той�
веревки���узлами,� ��тем,�чтобы�пловцы�могли���ее�помощью�выйти�из�воды.�
Противополо�ный�конец�веревки�дол�ен�быть�наде�но�закреплен�на�берегу.

Толщина�льда� в�ме�те�ра�поло�ения� проруби� дол�на� быть� не� менее�
15� �м.�Е�ли�по�климатиче�ким�и�гидрологиче�ким�у�ловиям�толщина�льда�
менее�15��м,��ход�в�прорубь��ледует�ра�поло�ить�у�берега,�ограничив�выход�
гра�дан�на�лед,�путем�у�тановления�огра�дений.

С� выходом� из� купели� на� берегу� дол�но� находить�я� отапливаемое�
помещение� (вагончик,� палатка)� для� обогрева� и� переодевания� людей,�
выщедших�из�воды.

Вблизи� купели� оборудует�я� �па�ательный� по�т,� о�нащенный�
�наря�ением,�необходимым�для�оказания�первой�доврачебной�помощи.

По�ле� окончания� купания� техниче�кий� пер�онал� организации�
(учре�дения),� организовавщий� купания� дол�ен� прове�ти� уборку�
территории�берега,� и�водного�об�екта�от�по�торонних�предметов�и�му�ора,�
раздевалок,� туалетов,� �анитарной� зоны� и� дезинфекцию� туалетов.� Вывозка�
�обранных�отходов�о�уще�твляет�я�до�9�ча�ов�утра�е�едневно.

В�ме�тах�купания�запрещает�я:
купать�я�в��о�тоянии�алкогольного�опьянения;
производить�дей�твия,� �вязанные���нырянием�и�плаванием�под�водой,�

подавать�крики�ло�ной�тревоги;
загрязнять�и�за�орять�водные�об�екты�и�берега;
приводит�� �� �обой� �обак� и� других� �ивотных;� �обират��я� группами�

на�льду�у�края�полыньи;�заходить�за�огра�дения;
Купание� детей� допу�кает�я� только� �� родителями� или� взро�лыми�

род�твенниками.

V.� П^аPVYа�кaпа[Vя�P�кaпSYV

Окунать�я� (купать�я)� �ледует� в� �пециально� оборудованных� купелях�
(прорубях)� у� берега,� �елательно� вблизи� �па�ательных� �танций,�
под�при�мотром��па�ателей.



13

Перед� купанием� в� купели� необходимо� разогреть� тело,� �делав�

разминку,�пробе�ку.
К� проруби� необходимо� подходить� в� удобной,� не� �кользкой�

и� легко�нимаемой� обуви,� чтобы� предотвратить� потери� чув�твительно�ти�

ног.
Лучше� и�пользовать� ботинки� или� шер�тяные� но�ки� для� того,� чтобы�

дойти� до� проруби.� Возмо�но� и�пользование� �пециальных� резиновых�
тапочек,�которые�так�е� защишают�ноги�от�о�трых�камней�и��оли,� а�так�е�
не��кользят�на�льду.�Идти�к�проруби�ну�но�медленно�и�внимательно.

Окунать�я� лучше� в�его� по�шею,� не� замочив� голову,� чтобы� избе�ать�
рефлекторного� �у�ения� �о�удов� головного� мозга.� Не� нырять� в� прорубь�
вперед� головой.� Пры�ки� в� воду� и� погру�ение� в� воду� �� головой�
не� рекомендуют�я,� так�как��то� увеличивает� потерю� температуры�и� мо�ет�

приве�ти�к�шоку�от�холода.
При� входе� в� воду� первый� раз� ну�но� �тарать�я� до�тигнуть� ну�ной�

глубины,� но� не� плавать.� Необходимо� помнить,� что� холодная� вода� мо�ет�
вызвать��овершенно�нормальное�безопа�ное�учащенное�дыхание�как�только�
тело�при�по�обит�я�к�холоду.

Не� находить�я� в� проруби� более� 1� минуты� во� избе�ание� общего�
переохла�дения�организма.

По�ле� купания� ну�но� бы�тро� ра�тереть�я� махровым� полотенцем�

и�надеть��ухую�оде�ду.
Для� укрепления� иммунитета� и� возмо�но�ти� переохла�дения�

необходимо� выпить� горячий� чай,� лучше� в�его� из� ягод,� фруктов�и� овошей�
из�предварительно�подготовленного�термо�а.

VI.� Спа�ательные��ред�тва�и� �по�обы�их�применения .

«Конец� Алек�андрова»� изготавливает�я� из� �интетиче�кого� каната�
длиной� до� 30� м.,� диаметром� 8-12� мм.� На� одном� из� концов� �делана� петля�
длиной� 600-650� мм,� на� которой� закреплены� два� поплавка� диаметром�
100-110�мм,�имеюших�форму�пло�ких�кругов,�окрашенных�в�кра�ный�цвет.�
В� конце� петли� крепит�я� груз� ве�ом� 250-300� гр.,� на� другом� конце� тро�а�
�делана�маленькая�петля�для�удоб�тва�пользования.
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Плавуче�ть� поплавков� дол�на� обе�печивать� нахо�дение� петли�
на�плаву.� «Конец�Алек�андрова»�подвергает�я�и�пытанию�на�прочно�ть�—�
канат�дол�ен�выдер�ивать�нагрузку�не�менее� 180�кг.

Правила� подачи� «Конца� Алек�андрова»:� малую� петлю� надевают�
на� ки�ть� левой� руки,� затем,� взяв� в� правую� руку� петлю� �� поплавками�
и��обранными�в�4-5�шлагов�конца,�делают�2-3� круговых�размаха�вытянутой�
рукой,� бро�ают� конец� вперед� вверх� по� направлению� к� утопающему.�
При��оответ�твующей�тренировке�конец�мо�но�бро�ить�на�20-�25�метров.

По�традавший� надевает� петлю� под� мышки,� по�ле� чего� �па�атель�
подтягивает�его�к��ебе.

ЛS_т[Vца�_па_атSYь[ая.
Предназначена� для� оказания� помощи� провалившему�я� под� лед.�

Это� обыкновенная� облегченная� ле�тница,� изготовленная� из� древе�ины�
или� дюралюминиевых� �плавов,� длиной� до� 8� м.,� шириной� 50-70� �м.,�
ра��тояние� ме�ду� перекладинами� 40� �м.� На� переднем� конце� закреплена�
петля�из�каната�длиной�до�50� �м.,�на�другом�крепит�я�бро�ательный�конец�
длиной�до�30�м.

7\_ка�_па_атSYь[ая.
Изготавливает�я� из� еловой� или� �о�новой� до�ки� длиной� 4-7� м.,�

шириной�20��м.� и�толщиной�3-4��м.�К�до�ке�крепит�я�бро�ательный�конец�
длиной� 25-30� м,� к� другому� концу� крепят�я� петли� для� рук,� чтобы�
по�традавший�мог�легче�влезть�на�до�ку,�вдоль�нее�натянуты�и�закреплены�

два�конца.
Правила� подачи:� �па�ательную� до�ку� толкают� до� ме�та� пролома,�

по�традавший� хватает�я� за� петлю,� подтягивает�я� и� влезает� на� до�ку.�
Спа�атель�за�конец�выта�кивают�до�ку�вме�те���по�традавшим�из�пролома�

льда.
Спа_атSYь[ыS�_а[V.
Изготовлены� из� дюралюминиевых� труб,� у�тановлены� на� широкие�

лы�и,� имеют� поло�ительную� плавуче�ть.� На� �анях� находят�я:� конец�
Алек�андрова,��па�ательная�до�ка,��па�ательный�круг,�ве�ло,�пешня,�багор.

Спа_атSYь[ыW�OаQ\^.
Слу�ит�для�захвата�и�извлечения�утопающего�из�воды.�Багор��о�тоит�

из�ше�та�длиной� 4-5� м.,� на�конце� которого� крепит�я� полукруглой� формы�
�елезный�оцинкованный�крюк.�На�крюк�нанизывают�я�шарики�из� пробки�
�� различным� диаметром,� начиная� �� большого� -� у� о�нования� и� заканчивая
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маленьким� -� у� оконечно�ти.� Шарики� закрепляют�я� гайкой� на� конце.�
Пробковые�шарики� �лу�ат�для� безопа�но�ти��па�аемого.�Кроме�того,� они�
увеличивают�плав)ше�ть�багра.

При��облюдении�в�ех�требований�по�уходу�и�хранению��па�ательных�
�ред�тв� �рок��лу�бы� �па�ательного�круга�до� 5� лет,� �па�ательного��илета�
до�4�лет,�«Конца�Алек�андрова»�до�2�лет.

Кроме� �пециально� предназначенных� �ред�тв� для� оказания� помощи�
терпящим� бед�твие� в� зимних� у�ловиях� могут� применять�я� любые�
подходящие� для� �того� подручные� �ред�тва,� такие� как� �камейки,� веревки,�
обрубки� бревен,� �ерди,� оде�да,� ремень,� ше�ты.� Их� надо� бро�ать�

или�толкать�до�ме�та�пролома,�привязывая�конец.�Е�ли�на�оказание�помощи�
прибыло�не�колько�человек,�то�мо�но�применить��ледующий��по�об:�ле�а�
на� �ивоте,� они� образуют� цепь,� ра�пределяя� �вою� тя�е�ть� на� возмо�но�

большую�поверхно�ть�льда,�причем�ка�дый�дер�ит�ле�ашего�перед��обой�
за�ноги,�первый�из�цепочки�бро�ает�провалившему�я� какой-либо�длинный�
предмет,�удер�ивая�предмет�за�конец.

Провалившего�я� ну�но� тянуть� вме�те� �� поданным� предметом,�
за� который� он� дер�ит�я.� Главное� при� �том� виде� �па�ания� -� умение�
приблизить�я� к� утопающему� по� �лабому� или� потре�кавшему�я� льду,�

помочь�ему�выбрать�я�на�лед�и�дойти�до�берега.



Прило�ение�№1

ТРЕБОВАНИЯ

к�оборудованию�ме�т�для�проведения�Крещен�ких�купаний�(купелей)�
Оборудование�купели�включает�в��ебя:

1.� Очи�тка�дна�от�по�торонних�предметов.
2.�Изготовление�и�у�тановка��ходни�из�отте�анного�дерева

(толщина�не�более� 10��м).

3.�У�тановка�улавливателей�по�краям�купели�(под�водой).
4.�Организация�о�вещения.
5.�Организация�на�берегу�ме�та,�для�переодевания�и�обогрева��елающих�

и�купать�я�гра�дан.

Схема�оборудования�купели�(вход� �� берега)

Схема�оборудования�купели�(вход� �о�льда )



Прило�ение�№2

АКТ

о�мотра�ме�та�проведения�Крещен�ю1х�купаний�в�20_�году

(на�еленный�пункт,�водоем)

Коми��ия�в��о�таве:

(дол�но�ть,�Ф.И.О.�членов�коми��ии)

�о�тавила�на�тоящий�акт�и�у�тановила:

� (выполнение�требований�безопа�но�ти�пои�оборудовании�купели,�выводы,�готовно�ть ')______________

(наличие��па�ательного�оборудования:��па�ательный�круг�или�«Конец�Алек�андрова»�или�багор,��па�ательная

веревка,�ле�тница-ше�т)

Члены�коми��ии:

(дол�но�ть,�Ф.И.О.�членов�коми��ии,�подпи�ь)



Прило�ение�№4

ДОКЛАД

��ЕДДС�(ме�та�проведения�Крещен�кого�купания)

1.� Ф.И.О.�де�урного�(пред�тавителя�на�ме�те),�номер��отового�телефона.
2.� Ме�то�проведения�купания.
3.� Время�доклада.
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МИНИСТЕРСТВО�ОБРА:ОВАНИM�И�НАУ1СИ�РОССИЙСКОЙ�ФЕ7ЕРАЦИИ

7ЕПАРТАМЕНТ�ГОСУ7АРСТВЕННОЙ�ПОЛИТИКИ�В�СФЕРЕ�
ВОСПИТАНИM�7ЕТЕЙ�И�МОЛО7ЕЖИ

ПИСЬМО�
\т�3�мая�2017�Q.�N�09-941

О�НАПРАВЛЕНИИ�МЕТО7ИЧЕСКИХ�РЕКОМЕН7АЦИЙ

В� �оответ�твии� �� пи�ьмом� След�твенного� комитета� Ро��ий�кой� Федерации� от� 30� января�
2017� г.� N� 242/3-12-2017� Департамент� го�удар�твенной� политики� в� �фере� во�питания� детей� и�
молоде�и�Минобрнауки�Ро��ии�(далее�-�Департамент)� направляет�методиче�кие�рекомендации� по�
безопа�ному� поведению� детей� на� водных� об�ектах� в� о�енне-зимне-ве�енний� период,�
разработанные� федеральным� го�удар�твенным� бюд�етным� образовательным� учре�дением�
дополнительного� образования� детей� "Федеральный� центр� дет�ко-юноше�кого� туризма� и�
краеведения".

Департамент� про�ит� дове�ти� указанные� методиче�кие� рекомендации� до� �ведения�
образовательных�организаций,�ра�поло�енных�на�территории��уб�екта�Ро��ий�кой�Федерации.

Директор�Департамента�
И.А.МИХЕЕВ

Прило�ение

МЕТОДИЧЕСКИЕ�РЕКОМЕНДАЦИИ�
ПО�БЕЗОПАСНОМУ�ПОВЕДЕНИЮ�ДЕТЕЙ�НА�ВОДНЫХ�ОБЪЕКТАХ�

В�ОСЕННЕ-ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ�ПЕРИОД

Методиче�кие� рекомендации� разработаны� федеральным� го�удар�твенным� бюд�етным�
образовательным�учре�дением� дополнительного� образования� детей� "Федеральный� центр� дет�ко-�
юноше�кого� туризма� и� краеведения"� в� помощь� руководителям� образовательных� организаций,�
педагогиче�ким� работникам,� педагогам� дополнительного� образования,� родителям� (законным�
пред�тавителям)�обучающих�я� Ро��ий�кой�Федерации� в� целях� профилактики� не�ча�тных��лучаев�
на�водных�об�ектах�в�о�енне-зимне-ве�енний�период.

Согла�но� федеральным� го�удар�твенным� образовательным� �тандартам� (приказы�
Минобрнауки�Ро��ии�от�6�октября�2009� г.�N�373,�от� 17�декабря�2010� г.�N� 1897�и�от� 17� мая�2012� г.�N�
413)� (далее� -� ФГОС)� о�новные� образовательные� программы� общеобразовательных� организаций�
включают:

программу� формирования� �кологиче�кой� культуры,� здорового� и� безопа�ного� образа��изни,�
которая� обе�печивает� формирование� пред�тавлений� об� о�новах� �кологиче�кой� культуры� на�
примере� �кологиче�ки� �ообразного� поведения� на� природе,� в� том� чи�ле� на� водоемах,� безопа�ного�
для�человека�и�окру�ающей��реды� (на�уровне�начального�общего�образования);

программу� во�питания� и� �оциализации� обучающих�я,� включающую�такие� направления,� как�
формирование� �кологиче�кой� культуры,� культуры� здорового� и� безопа�ного� образа� �изни,� в� том�
чи�ле� знание�правил�безопа�ного� поведения� в� природе� (на�уровне� о�новного� общего� образования�
и��реднего�общего�образования).



ФГОС� о�новного� общего� образования� регламентируют� изучение� предметных� обла�тей� и�
учебных� предметов,� в� том� чи�ле� учебного� предмета� "О�новы� безопа�но�ти� �изнедеятельно�ти"�
(далее� -� ОБЖ),� изучение� которого� на� уровне� о�новного� общего� образования� дол�но� обе�печить�
формирование� �овременной� культуры� безопа�но�ти� �изнедеятельно�ти� на� о�нове� понимания,� в�
том� чи�ле� необходимо�ти� защиты� лично�ти� по�ред�твом� о�ознания� значимо�ти� безопа�ного�
поведения� в� у�ловиях� чрезвычайных� �итуаций� техногенного,� �оциального,� а� так�е� природного�
характера,� знание� и� умение� применять� меры� безопа�но�ти� и� правила� поведения,� в� том� чи�ле� в�
у�ловиях� опа�ных� и� чрезвычайных� �итуаций,� безопа�ное� поведение� человека� в� природных�
у�ловиях,�оказание�первой�медицин�кой�помощи.

В� учебном� плане� о�новной� образовательной� программы� школы� преду�мотрено� две� ча�ти:�
обязательная�и�формируемая�уча�тниками�образовательных�отношений�(вариативная).

В� вариативной� ча�ти�учебного� плана� образовательная� организация� по� �воему�у�мотрению,� ��
учетом� интере�ов� и� запро�ов� учаших�я,� мо�ет� у�илить� преподавание� тех� или� иных� учебных�
предметов� в� ча�ти� увеличения� количе�тва� ча�ов� на� их� изучение� (в� том� чи�ле� по� ОБЖ,� биологии,�
окру�ающему� миру),� вве�ти� новые� учебные� предметы,� факультативы,� в� зави�имо�ти� от�
�пецифики�образовательной�организации�и�ее�кадровых,�техниче�ких�и�иных�возмо�но�тей.

Таким� образом,� ФГОС� общего� образования� позволяет� планомерно� о�уще�твлять� политику�
безопа�ного�образа��изни.

Для� �ффективного� обучения� детей� безопа�ной� �изнедеятельно�ти� необходимо,� чтобы� они�
у�пешно� о�ваивали� знания,� вырабатывали� умения� и� навыки,� а� так�е� имели� �елание,� интере�� к�
обе�печению��об�твенной�безопа�но�ти� и�безопа�но�ти�окру�ающих.

О�новная� цель� при� �том� -� до�ти�ение� такого� уровня� развития� детей,� их� творче�ких� �ил� и�
�по�обно�тей,� при� которых�они� �умеют��ффективно� обе�печить� безопа�но�ть��изнедеятельно�ти�
и�будут�иметь�к��тому��оответ�твующую�мотивацию .

До�ти�ение�по�тавленной�цели�мо�но�о�уще�твить� путем�решения��ледующих�задач :

формирование� правильных,� �� точки� зрения� обе�печения� безопа�но�ти� �изнедеятельно�ти,�
поведенче�ких�мотивов;

развитие� каче�тв� лично�ти,� направленных� на� обе�печение� безопа�ного� поведения� в�
окру�ающем�мире;

развитие� �по�обно�тей� принятия� адекватных� и� безопа�ных� решений� в� различных�
�к�тремальных�и�чрезвычайных��итуациях;

привитие�знаний,�умений�и�навыков�по��ни�ению�индивидуального�и�коллективного�ри�ков;

выработка�морально-п�ихологиче�кой�у�тойчиво�ти� и� �оциальной� компетентно�ти� в� быту/� и�
в�у�ловиях�опа�ных�и�чрезвычайных��итуаций.

Одним� из� направлений� обучения� являет�я� формирование� культуры� безопа�ного� поведения�
обучающих�я�на�воде�в�о�енне-зимне-ве�енний�период.

Причинами� �мертно�ти� детей� школьного� возра�та� при� не�ча�тных� �лучаях� на� воде,� как�
правило,� являют�я� их� безнадзорно�ть� во� время� пребывания� на� водных� об�ектах� в� период�
�тановления� и� таяния� ледяного� покрова,� неумение� правильно� ве�ти� �ебя,� дет�кая� бе�печно�ть� и�
�амоуверенно�ть,� �трах,�не�облюдение� правил�безопа�ного� поведения� на�воде,� а�так�е�от�ут�твие�
опыта�при�оказании�помоши�людям,�оказавшим�я�в�воде.

Задача� педагогиче�ких� работников� и� родителей� (законных� пред�тавителей)� обучающих�я� -�
не�только�по�тоянно�напоминать�обучающим�я�об�опа�но�тях,�таящих�я� на�водных�об�ектах,� но�и�
раз�я�нять� им� причины� возникновения� опа�ных�факторов,� �по�обы� избегания� �тих� опа�но�тей� и�
приемы�дей�твий� в��лучае� возникновения� чрезвычайных��итуаций,� то� е�ть� предвидеть� опа�но�ть.



по�возмо�но�ти,�избегать�ее�и�при�необходимо�ти�дей�твовать .

Обучающий�я� дол�ен� не� запоминать� перечень� опа�но�тей,� а� знать� их� причины� и� признаки,�
уметь�дей�твовать�так,�чтобы�и�ключить�или�избе�ать�возмо�но�ти�их�возникновения.

Профилактика� не�ча�тных� �лучаев� на� водоемах� при� ледо�таве,� в� зимний� период� и� период�
ве�еннего� таяния� льда� дол�на� включать� в� �ебя� не� только� раз�я�нения� обучающим�я� правил�
безопа�ного� поведения� на� воде,� но� и� обучение� их� дей�твиям� по� оказанию� помощи� терпящим�
бед�твие�на�воде.

Детей� �ледует� ознакомить� �� о�обенно�тями� образования� и� �вой�твами� ледяного� покрова.�
О�енний� лед� в� период� до� на�тупления� у�тойчивых� морозов,� непрочен.� Утром,� по�ле� ночных�
значительных� пони�ений� температуры� воздуха,� он� �поеобен� выдер�ивать� небольщую� нагрузку,�
но� днем,� бы�тро� нагревая�ь� от� про�ачивающей�я� через� него� талой� воды,� �тановит�я� пори�тым� и�
непрочным,�хотя��охраняет�до�таточную�толщину.

Водоемы� замерзают� неравномерно:� �начала� образует�я� ледяная� корка� у� берега,� на�
мелководье,� в� защищенных� от� ветра� заливах,� а� затем� у�е� ра�про�траняет�я� на� ве�ь� водоем.� На�
одном� и� том� �е� водоеме�мо�но� в�третить� чередование� льдов,� которые� при� одинаковой� толщине�
обладают�различной�прочно�тью�и�грузопод�емно�тью.

На� озерах,� прудах,� а� так�е� на� водоемах� �о� �тоячей� водой� лед� появляет�я� раньще,� чем� на�
реках,� где�течение�задер�ивает�образование�льда.

Следует�обратить�о�обое�внимание�обучающих�я�на�то,�что�о�новным�у�ловием�безопа�ного�
пребывания� на� льду� являет�я� �оответ�твие� толщины� льда� прилагаемой� нагрузке.� Нри� �том�
безопа�ная�толщина�льда��о�тавляет

для�одного�человека�-�не�менее�7��м;

для��оору�ения�катка�-� 12��м�и�более;

для��оору�ения�пещей�переправы� -� 15� �м�и�более;

для�организации�ма��овых��портивных�и� праздничных�мероприятий�-�25� �м�и�более.

Нри� визуальной� оценке� прочно�ти� льда� �ледует� учитывать� �ледующее:� �амым� прочным�
�читает�я�лед�голубого�цвета;� прочно�ть�белого�льда�в�два�раза�меньще;�лед��ерый�и�матово-белый�
или����елтоватым�оттенком�не�наде�ен.�На�открытом�бе��не�ном�про�тран�тве�лед�в�егда�толще;�
лед� молочно-мутный,� �ерый,� обычно� ноздреватый� и� пори�тый� -� такой� лед� обрущивает�я� без�
предупре�дающего� потре�кивания.� Следует� иметь� в� виду,� что� �нег,� выпавщий� на� только� что�
образовавщий�я�лед,�ма�кирует�полыньи� и�замедляет�ро�т�ледяного�покрова.�Вме�те���тем,�только�
�пециали�т�мо�ет�об�ективно�оценить��о�тояние�льда.

В� рамках� проведения� профилактиче�ких� мероприятий� по� вопро�ам� безопа�ного� поведения�
детей� на� водных�об�ектах�в�о�енне-зимне-ве�енний� период� педагогам� �ледует�обратить� внимание�
обучающих�я�и�их�родителей�(законных�пред�тавителей)�о�необходимо�ти�знать�опа�ные�ме�та�на�
водоемах,� где�лед�в�егда�более�тонок:� на�течении,� о�обенно�бы�тром;� на�глубоких�и�открытых�для�
ветра�ме�тах,� над�тени�тым� и�торфяным� дном,�у�болоти�тых�берегов,� в�ме�тах� выхода� подводных�
ключей,� под� мо�тами,� в� узких� протоках,� вблизи� ме�т� �бро�а� в� водоемы� теплых� и� горячих� вод�
промыщденных� и� коммунальных� предприятий,� в� ме�тах,� где� ра�тет� камыщ,� тро�тник� и� другие�
водные�ра�тения,�в�ни�нем�бьефе�плотины,�где�да�е�в��ильные�морозы� кратковременные�попу�ки�
воды�из�водохранилища��по�обны�и�точить�лед�и�образовать�в�нем�опа�ные�промоины.

О�обую�о�торо�но�ть�ну�но�проявлять,�когда�лед�покроет�я�тол�тым��лоем��нега,�перекрыв�
до�туп�холодного�воздуха�к�поверхно�ти�льда.

Готовить� и� пользовать�я� площадками� для� катания� на� коньках,� у�траиваемыми� на� водоемах,�
разрещает�я�только�по�ле�тщательной�проверки� прочно�ти�льда.



Содер�ание�деятельно�ти�при�изучении� правил�поведения�
на�воде�в�о�енне-зимне-ве�енний�период

В� �овременной�образовательной� �реде,� ��учетом� по�тоянно� изменяющих�я�у�ловий,� задача,�
�тоящая� перед� педагогиче�ким� �ообще�твом,� -� помочь� обучающему�я� о�воить� такие� �по�обы�
деятельно�ти,� которые� ока�ут�я� необходимыми� ему� в� �ло�ных� �изненных� �итуациях.� А� для�
�того�необходимо�в�проце��е�изучения�правил�поведения�на�льду�преду�мотреть:

подготовку�о�новных�правил� поведения� на� воде� �� учетом� возра�тных� о�обенно�тей� детей� и�
характера�водных�об�ектов�конкретной�ме�тно�ти;

деятельно�ть� по� пропаганде� безопа�ного� поведения� на� воде� в� о�енне-зимне-ве�енний�
период;

организовать� �овме�тную� творче�кую� деятельно�ть,� позволяющую� ра�щирить� базовый�
уровень�знаний�и��по�обов�безопа�ного�поведения� на�воде�и�оказания�помощи� по�традавщим;

деятельно�ть� образовательной� организации� и� органов� и�полнительной� вла�ти,�
координирующих�работу� на�водных�об�ектах� на�еленного� пункта� по�формированию� безопа�ного�
поведения�на�водных�об�ектах,�в�том�чи�ле�и�в�о�енне-зимне-ве�енний�период;

формирование� у� педагогиче�ких� работников� знаний� в� обла�ти� профилактики� безопа�ного�
поведения�на�воде;

те�ное� взаимодей�твие� �� родитель�кой� обще�твенно�тью� по� вопро�ам� безопа�ного�
поведения�на�воде�в�о�енне-зимне-ве�енний� период.

В� проце��е� деятельно�ти� по� изучению� правил� поведения� на� воде� в� о�енне-зимне-ве�енний�
период� у�обучающих�я� дол�ны� быть� �формированы� не� только� универ�альные� учебные�дей�твия�
(лично�тные,�метапредметные,� коммуникативные),� но� и�умения�предвидеть�опа�ную��итуацию� на�
воде,� и�пользуя� знания� о� правилах� поведения,� обезопа�ить� �вою��изнь� и� предупредить� опа�ное�
поведение��воих�друзей�и�при�необходимо�ти�оказать�помощь�по�традавшим.

При� организации� профилактиче�кой� работы� по� вопро�ам� безопа�ного� пребывания� на�
водоемах�в�зимний�период��ледует�ознакомить�обучающих�я� правилами� поведения� на�водоемах�в�
о�енне-зимне-ве�енний� период� (прило�ение� 1),� а� так�е� �о� �по�обами� оказания� помощи�
провалившему�я�под�лед�подручными��ред�твами�(прило�ение�2).

В� проце��е� изучения� правил� необходимо� акцентировать� внимание� на� �о�тояние� ледяного�
покрова� на� водоемах� в� начале� о�енне-зимнего� периода,� �по�обах� передви�ения� по� льду,�
о�обенно�тях� катания� на� коньках� по�ледяной� поверхно�ти� водоема� и� при� организации� ма��ового�
катания�на�водоемах,�а�так�е�на�порядке�дей�твий�при�возникновении�не�ча�тного��лучая.

Так�е,� в� рамках� �обраний,� проводимых� �� родителями� (законными� пред�тавителями)�
обучающих�я,� �ледует� ознакомить� их� �� памяткой� по� вопро�ам� организации� работы� �� детьми� по�
профилактике�не�ча�тных��лучаев�на�водных�об�ектах�(прило�ение�3).

При� планировании� профилактиче�кой� работы� по� вопро�ам� обе�печения� безопа�ного�
пребывания� детей� на� водных�об�ектах� целе�ообразно� руковод�твовать�я� прило�енным� перечнем�
мероприятий� в� раздел� "Профилактика� не�ча�тных� �лучаев� на� водных� об�ектах"� плана�
образовательной�организации�по�профилактике�дет�кого�травматизма�(прило�ение�4).

Прило�ение� 1



ПРАВИЛА
ПОВЕДЕНИЯ�НА�ВОДОЕМАХ�В�ОСЕННЕ-ЗИМНЕ-ВЕСЕЕШИЙ�ПЕРИОД

1.� Первый� выход� на� ледяной� покров� водоема� разрешает�я� только� в� при�ут�твии� взро�лых,�
предварительно�проверивших�толщину�и�прочно�ть�льда�и�определивших�ме�та�выхода�на�лед.

2.� Переходить� водоем� по�льду� ну�но� по� оборудованным� переправам.� Е�ли� таких� переправ�
нет,� то� переходить� мо�но�только� в� �опрово�дении� взро�лых.� Им,� пре�де� чем� двигать�я� по�льду,�
надо� убедить�я� в� его� прочно�ти.� Прочно�ть� льда� рекомендует�я� проверять� пешней.� Е�ли� по�ле�
первого�удара�лед�пробивает�я� и�на�нем� появляет�я� вода,� ну�но� немедленно� о�тановить�я� и�идти�
обратно�по��ледам.�Первые�шаги�на�обратном�пути�надо�делать,� не�отрывая�подошвы�ото�льда.

3.�Категориче�ки�запрещает�я�проверять�прочно�ть�льда�ударом�ноги�

4.�Во�в�ех��лучаях,�пре�де,�чем��ойти���берега�на�лед,�необходимо�внимательно�о�мотреть�я,�
наметить� маршрут� дви�ения,� выбирая� безопа�ные� ме�та.� Лучше� в�его� идти� по� проло�енной�
тропе.�Опа�но�выходить�на�лед�при� оттепели.� Не� �ледует��пу�кать�я� на�лед�в� незнакомых�ме�тах,�
о�обенно���обрывов.

5.� По� возмо�но�ти� надо� избегать�дви�ения� по�льду.� При� необходимо�ти� дви�ения� по�льду�
�ледует� быть� о�торо�ным,� внимательно� �ледить� за� поверхно�тью� льда,� обходить� опа�ные� и�
подозрительные� ме�та.� Следует� о�терегать�я� площадок,� покрытых� тол�тым� �лоем� �нега:� под�
�негом�лед�в�егда�тоньше,�чем�на�открытом�ме�те.

6.�О�обенно�о�торо�ным�ну�но�быть� в�ме�тах�бы�трого�течения� реки,� вблизи� вы�тупающих�
на�поверхно�ть�ку�тов,�о�оки,�травы,�где�ручьи� впадают�в� водоемы,� выходят�родники� и� вливают�я�
теплые��точные�воды�промышленных�предприятий,� где�ведет�я�заготовка�льда�и�т.п.

7.� При�групповом�переходе� по�льду�надо�двигать�я� на�ра��тоянии� 5 - 6 � метров�друг�от�друга,�
внимательно��ледя�за�идущим�впереди.

8.�При� перевозке�небольших�по� размерам,� но�тя�елых�грузов,� их��ледует�кла�ть�на��ани� или�
бру�ья���большой�площадью�опоры.

9.�Катать�я�на�коньках�разрешает�я�только�на��пециально�оборудованных�катках.� Е�ли� каток�
у�траивает�я� на� водоеме,� то� катание� разрешает�я� лишь� по�ле� тщательной� проверки� прочно�ти�
льда� (толщина� льда� дол�на� быть� не� менее� 12� �м).� Ма��овое� катание� разрешает�я� при� толшине�
льда�не�менее�25��м.

10.� Запрещает�я�ходить�и�катать�я� на�льду�в� ночное�время� и,�о�обенно,� в� незнакомых�ме�тах,�
за�и�ключением��пециально�оборудованных�ме�т.

11.� При� переходе� водоема� на� лы�ах� рекомендует�я� пользовать�я� проло�енной� лы�ней.�
Е�ли� приходить�я� идти� по� целине,� то� для� обе�печения� безопа�но�ти� крепления� лы�� �ледует�
от�тегнуть,� чтобы� при� необходимо�ти� мо�но� было� бы�тро� о�вободить�я� от� лы�.� Палки� надо�
дер�ать� в� руках,� петли� �� ки�тей� рук� �нять,� рюкзак� дер�ать� на� одном� плече.� Ра��тояние� ме�ду�
лы�никами�дол�но� быть� 5� -� 6� м.� Во� время� дви�ения� по� льду� лы�ник,� идущий� первым,� ударами�
палок�по�льду�определяет�его�прочно�ть,��ледит�за�характером�льда�и�т.п.

12.� В� �лучае� провала� льда� под� ногами� надо� дей�твовать� бы�тро� и� решительно:� широко�
ра��тавив� руки,� удер�ать�я� на� поверхно�ти� льда,� без� резких� дви�ений� �тарать�я� выползти� на�
твердый� лед,� а� затем,� ле�а� на� �пине� или� на� груди,� продвинуть�я� в� �торону,� начала� дви�ения,�
одновременно�призывая�на�помощь.

Самое� главное:� дети� дол�ны� у�воить,� что� выходить� на� лед� мо�но� только� по�ле� того,� как� его�
об�ледуют� взро�лые,� а� взро�лые� дол�ны� знать,� что� нельзя� о�тавлять� детей� без� контроля� вблизи�
водных�об�ектов.



Прило�ение�2

СПОСОБЫ�ОКАЗАНИЯ�ПОМОЩИ�ПОДРУЧНЫМИ�СРЕДСТВАМИ

При� обучении� детей� �по�обам� оказания� помощи� провалившему�я� под�лед��ледует�обратить�
внимание� на�то,� что� в� первую� очередь� надо� позаботить�я� о� �об�твенной� безопа�но�ти.� Ведь� при�
необдуманных,� импуль�ивных� дей�твиях� в� воде,� кроме� по�традавшего,� ока�ут�я� и� пытающие�я�
его��па�ти�товарищи.�Опа�но�прибли�ать�я�близко�к�проваливщему�я�под�лед.

В�первую�очередь�надо�по�тарать�я� привлечь�внимание�взро�лых,� позвать�их�на�помощь�

К� по�традавщему� �ледует� прибли�ать�я� ле�а,� �� ра�кинутыми� в� �торону� руками� и� ногами.�
Е�ли� помощь� оказывают� два-три� человека,� то� они� ло�ат�я� на� лед� и� цепочкой� продвигают�я� к�
по�традавщему,� удер�ивая� друг� друга� за� ноги.� Первый� из� них� подает� по�традавщему� лы�ные�
палки,� щарф,� оде�ду� и� т.д.� Деревянные� предметы� (ле�тницы,� �ерди,� до�ки� и� др.)� необходимо�
толкать� по� льду� о�торо�но,� чтобы� не� ударить� поетрадавщего.� Спа�атели� при� �том� дол�ны�
обезопа�ить� и� �ебя.� Продвигая�ь� к� по�традавщему,� �ледует� ло�ить�я� на� до�ку,� лы�и� и� другие�
предметы,��траховать�я�веревкой,�привязанной� к�опоре�на�берегу.

Ситуация,� когда� человек� провалил�я� под� лед,� требует� от� �па�ателя� �облюдения� о�обых�
правил� предо�торо�но�ти.�Для� прибли�ения� к�тонущему�ну�но�ползти�по�льду�на�груди,�широко�
ра��тавляя� руки� и� ноги.� Е�ли� е�ть� возмо�но�ть,� то� ну�но� и�пользовать�для�увеличения� площади�
опоры�до�ки,��ерди,�лы�и,� фанеру,�ле�тницы� и� т.п.� Опа�но� прибли�ать�я� к� �амому�пролому,� так�
как� у� кромки� лед� о�обенно� хрупок� и� мо�ет� обломить�я� под�тя�е�тью�тела� �па�ателя.� Лучще,� не�
подползая� к� полынье� или� пролому� �лищком� близко,� бро�ить� тонущему� веревку,� �вязанные� ремни�
или� протянуть�ше�т,�за�который�он�мо�ет�ухватить�я.

Провалившему�я�под�лед��ледует�широко�ра�кинуть�руки,� навалить�я� грудью�или��пиной� на�
лед�и�по�тарать�я�вылезти�на�него��амо�тоятельно,�звать�при��том�на�помощь.

По�ле� извлечения� провалившего�я� �ледует� принять� меры� к� �огреванию� и� предупре�дению�
про�тудных� заболеваний,� как� у� по�традавшего,� так� и� у� �па�ателя.� Для� �того� необходимо�
по�традавшего�и��па�ателя�до�тавить�в�теплое�помещение,��нять�мокрую�оде�ду,�ра�тереть�тело�и�
надеть��ухое�белье.�Бы�трейшему��огреванию��по�об�твуют�горячие�напитки.

Прило�ение�3

ПАМЯТКА�РОДИТЕЛЯМ�(ЗАКОННЫМ�ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ)�ОБУЧАЮЩИХСЯ

1.� Не�допу�кайте�детей�на�лед�водоемов�(на�рыбалку,�катание�на�коньках)�без�при�мотра�

2.�Пока�ите�ребенку�потенциально�опа�ные�ме�та�близле�ащих�водоемов.�Ра��ка�ите�ему�о�
том,� что� оеобенно� опа�ным� являет�я� лед,� который� покрыт� тол�тым� �лоем� �нега.� Б� таких� ме�тах�
вода�замерзает�намного�медленнее.

3.� Обратите� внимание� детей� на� то,� что� ме�та� на� льду,� где� видны� трещины� и� лунки,� очень�
опа�ны:� при�на�туплении�на��ти�ме�та�ногой�лед�мо�ет��разу��е�тре�нуть.

4.� Об�я�ните� детям,� что� в� �лучае,� когда� под� ногами� затрещал� лед,� и� �тала� образовывать�я�
трещина,�ни�в�коем��лучае�нельзя�впадать�в�панику�и�бе�ать�от�опа�но�ти,�необходимо�лечь�на�лед�
и�аккуратно�перекатить�я�в�безопа�ное�ме�то.



Прило�ение�4

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ�МЕРОПРИЯТИЯ�
В�РАЗДЕЛ�"ПРОФИЛАКТИКА�НЕСЧАСТЕГЫХ�СЛУЧАЕВ�НА�ВОДНЫХ�

ОБЪЕКТАХ"�ПЛАНА�ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ�ОРГАНИЗАЦИИ�ПО�ПРОФИЛАКТИКЕ
ДЕТСКОГО�ТРАВМАТИЗМА

N
п\п

Наименование�мероприятия Дата Ответ�твенный

1 Проведение� методиче�ких� об�единений�
кла��ных� руководителей� на� тему� "0 � мерах�
профилактики� не�ча�тных��лучаев� на� водных�
об�ектах"

Ноябрь,
март

Заме�титель�директора
образовательной
организации

2 Ин�трукта�и� по� безопа�ному� поведению�
обучающих�я� на� водоемах� в� о�енне-зимне-�
ве�енний�периоды

Ноябрь�-�
март

Кла��ные�руководители

3 Проведение� практиче�ких� занятий� ��
обучающими�я� по�темам:
"Правила�поведения�на�воде",
"Оказание�первой�помощи�по�традавщим",�
"Правила� безопа�ного� пребывания� на� льду� в�
зимний�период"

В�течение�
года

Кла��ные�руководители,�
учитель�ОБЖ

5 Конкур�� ри�унков,� направленный� на�
профилактику� дет�кого� травматизма� на�
водных�об�ектах

Октябрь�-�
март

Заме�титель�директора
образовательной
организации

6 Учет�умеющих�(неумеющих)�плавать В�течение�
года

Учитель�физиче�кой�
культуры

7 Про�мотр� видеоматериалов� и� презентаций� на�
тему�"Безопа�но�ть�на�воде"

Апрель Кла��ные�руководители

8 Оформление� информационного� �тенда� по�
безопа�но�ти�на�воде

Декабрь Заме�титель�директора�по�
организации�безопа�но�ти�
в�образовательном�
проце��е

9 Проведение� родитель�ких� �обраний� на� тему�
"Повыщение� ответ�твенно�ти� родителей� за�
безопа�но�ть�пребывания�детей�на�водоемах"

Октябрь,�
декабрь,�май

Заме�титель�директора�
образовательной�
организации,�кла��ные�
руководители

10 Изучение� правил� �амо�па�ания,� �па�ания� и�
оказания� первой� помощи� по�традавшим� в�
воде

Ноябрь�-�
март

Учителя�физиче�кой�
культуры�и�ОБЖ

И Выпу�к� информационных� материалов�
(памяток� и� ли�товок)� "Внимание:� вода�",�
"Приемы� оказания� первой� помощи� при

Ноябрь Кла��ные�руководители



не�ча�тных��лучаях�на�воде"

12 Тематиче�кие�бе�еды���учащими�я�по�темам:�
"Меры�безопа�но�ти�на�льду�о�енью",�
"Предупре�дение� не�ча�тных� �лучаев� на�
воде�в�разное�время�года",
"Оказание�первой�помощи",
"О�торо�но:�тонкий�лед�",
"Не� шути� �� водой� -� она� не� для� шуток�
�оздана�",
"Не�зная�броду,�не�лезь�в�воду�"

В�течение�
года

Кла��ные�руководители,�
педагоги�дополнительного�
образования

13 В�тречи� �� �отрудниками� МЧС� по� правилам�
безопа�ного�поведения�на�воде

В�течение�
года

Заме�титель�директора
образовательной
организации

Рекомендуемая�литература

Кон�ультантПлю�:�примечание.
В� официально.м�тек�те�документа,� видимо,�допущена�опечатка:� Федеральный�закон�N� 68-ФЗ�

принят�21.12.1994,�а�не�21.12.1998.

1.� Федеральный� закон� от�21� декабря� 1998� года�N� 68-ФЗ� "О� защите� на�еления� и� территорий�
от�чрезвычайных��итуаций�природного�и�техногенного�характера".

2.�Федеральный�закон�от�3� июня�2006� года�N�74-ФЗ� "Водный�кодек�� Ро��ий�кой�Федерации"�
(��изменениями�от�14�октября�2014�года).

3.� "Памятка�по�поведению�на�воде�в�о�енне-зимний�период".� -�Линейный� отдел�МВД�РФ� на�
водном�тран�порте.�-�М.,�2014�г.

4.�Электронные�ре�ур�ы:

5.� http://www.EbOh.ru/Cchsnews/Cery-beOEpasnEsti-na-Bdu-v-periEd-prExEOhdeniya-�
BedExEda.htCB

6.�http://Bicey35.ucEO.ru/beOEpasnEst/na_sajt_ied_na_reke.pdf

7.� http://nspErtaB.ru/shkEBa/EsnEvy-beOEpasnEsti-�
OhiOnedeyateBnEsti/Iibrary/2014/01/31�/CetEdicheskEe-pEsEbie-praviBa

8.� http://fb.ru/articBe/231906/beOEpasnEst-na-Bdu-v-OiCniy-periEd



(

ПРАВИТЕЛЬСТВО�САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

КОМИТЕТ�ПО�ВОПРОСАМ�:АКОННОСТИ,
ПРАВОПОРM7КА�И�БЕ:ОПАСНОСТИ

ПАМMТКА�НАСЕЛЕНИЮ�ПО�ПРАВИЛАМ�ПОВЕ7ЕНИM�НА�ЛЬ7У�

УPажаSмыS�жVтSYV�V�Q\_тV�Са[кт-ПSтS^Oa^Qа�

Северо-Западное� управление� по� гидрометеорологии� и� мониторингу� окру�ающей�
�реды� прогнозирует� образование� ледо�тава� на� водных� об�ектах� Санкт-Петербурга� в� конце�
ноября� 2017� года.� Неокрепший� лед� в� �очетании� �� �ильными� метелями� мо�ет� пред�тавлять�
большую� опа�но�ть� для� �изни� людей,� пренебрегающих� �лементарными� правилами�
поведения� на� водоемах� Северной� �толицы.� В� целях� обе�печения� ВашSW� безопа�но�ти�
Правитель�твом� Санкт-Петербурга� у�тановлены� периоды,� запрещающие� выход� на� лед.�
ПS^PыW� пS^V\д� \п^SдSYS[� _� 17� [\яO^я� 2017� п\� 15� я[Pа^я� 2018� Q\да,� Pт\^\W� -�
_�15�ма^та�п\�15�ап^SYя�2018�Q\да.

Нахо�дение� на� льду� в� �то� время� ча�то� �вязано� �о� �мертельным� ри�ком.� О�обой�
опа�но�ти� подвергают�я� дети,� оказавшие�я� у� воды� без� при�мотра� взро�лых.� Еще� одна�
категория� ри�ка� - � любители� активного� отдыха� и� зимней� рыбной� ловли,� которые�
у�тремляют�я� на� лед,� едва� только� он� у�пеет� у�тановить�я.� В�ем� изве�тны� плачевные�
по�лед�твия� пренебре�ения� зимой� �лементарными� правилами� безопа�но�ти�
на�Фин�ком�заливе,�на�реках,�озерах,�прудах�и�карьерах�Санкт-Петербурга,�но�неоправданная�
удаль� и� азарт� нередко� за�тавляют� людей� потерять� чув�тво� �амо�охранения.� К� �о�алению,�
ни� один� зимний� �езон� в� нашем� городе� не� обходит�я� без� �к�тренных��итуаций�и� не�ча�тных�
�лучаев�на�водных�об�ектах.

П\м[VтS:
1.� Недопу�тимо�выходить�на�неокрепший�лед.
2.� Нельзя�отпу�кать�детей�на�лед�водоемов�без�при�мотра�взро�лых�
3.� Нельзя�проверять�прочно�ть�льда�ударом�ноги�и�ходить�рядом���трещинами�
4.� Одна� из� �амых� ча�тых� причин� трагедий� на� водных� об�ектах� зимой� - � выход�

на�лед�в��о�тоянии�алкогольного�опьянения.
5.� Недопу�тимо� выходить� на� лед� в� темное� время� �уток,� в� непогоду,� в� у�ловиях�

плохой�видимо�ти.
6.� Следует�проявлять�о�обую�о�торо�но�ть�в�у�тьях�рек�и�ме�тах� впадения�в� них�

притоков,� где� прочно�ть� льда� мо�ет� быть� о�лаблена.� Нельзя� прибли�ать�я� к� тем� ме�там,�
где�во�льду�имеют�я�вмерзшие�деревья,�коряги,�водоро�ли,�воздушные�пузыри.

7.� Рыбакам�рекомендует�я�иметь�при��ебе�шнур�длиной� 12-15�м���грузом�на�одном�
конце�и�петлей�на�другом,�длинную��ердь,�широкую�до�ку,�но��или�другой�о�трый�предмет,�
��помощью�которого�мо�но�будет�выбрать�я�на�лед�в��лучае�провала.

8.� Е�ли� вы� провалили�ь� под� неокрепший� лед,� не� паникуйте,� а� прило�ите� в�е�
у�илия� для� того,� чтобы� выбрать�я.� Пре�де� в�его,� немедленно� ра�киньте� руки,� чтобы�
не� погрузить�я� в� воду� �� головой,� и� таким� образом� удер�ивайте�ь�на�поверхно�ти.� Позовите�
на�помощь.�Не�барахтайте�ь�в�воде,�хватая�ь�за�кромку�льда,��то�приведёт�лишь�к�напра�ной�
потере��ил.�Старайте�ь�лечь�грудью�на�кромку�льда,� выбро�ив�вперед�руки,�или�повернуть�я�
на��пину�и�закинуть�руки�назад.

9.� Е�ли� вы� �тали� �видетелями� �к�тренной� �итуации� или� �ами� ну�даете�ь�
в�помощи,�вызовите��па�ателей�по�телефонам:

- 01 ;
- � 112 � (единый�номер�вызова��к�тренных�оперативных��лу�б).

УPажаSмыS� Q\^\жа[S� V� Q\_тV� Са[кт-ПSтS^Oa^Qа�� НS� п\дPS^QаWтS� _P\ю� жVз[ь�
[S\п^аPда[[\мa� ^V_кa� п^V� Pыc\дS� [а� YSд�� П\м[VтS,� чт\� [S_\OYюдS[VS� п^аPVY �
OSз\па_[\_тV�[а�Yьдa�м\жSт�_т\Vть�Pам�жVз[V��БS^SQVтS�_SOя,�_P\Vc�^\д[ыc�[�OYVзкVc�



СПОСОБЫ�ОКАЗАНИЯ�ПОМОЩИ�ПОДРУЧНЫМИ�СРЕДСТВАМИ

К� по�традавшему� �ледует� прибли�ать�я� ле�а,� �� ра�кинутыми� в� �торону� руками�
и� ногами.� Е�ли� помощь� оказывают� два-три� человека,� то� они� ло�ат�я� на� лед� и� цепочкой�
продвигают�я� к� по�традавшему,� удер�ивая� друг� друга� за� ноги.� Первый� из� них� подает�
по�традавшему�лы�ные�палки,�шарф,�оде�ду�и�т.д.�Деревянные�предметы�(ле�тницы,��ерди,�
до�ки� и� др.)� необходимо� толкать� по� льду� о�торо�но,� чтобы� не� ударить� по�традавшего.�
Спа�атели� при� �том� дол�ны� обезопа�ить� и� �ебя.� Продвигая�ь� к� по�традавшему,� �ледует�
ло�ить�я� на� до�ку,� лы�и� и� другие� предметы,� �траховать�я� веревкой,� привязанной� к� опоре�
на�берегу.

Ситуация,� когда�человек�провалил�я� под�лед,� требует�от� �па�ателя� �облюдения� о�обых�
правил� предо�торо�но�ти.� Для� прибли�ения� к� тонущему� ну�но� ползти� по� льду� на� груди,�
широко� ра��тавляя� руки� и� ноги.� Е�ли� е�ть� возмо�но�ть,� то� ну�но� и�пользовать�
для� увеличения� площади� опоры� до�ки,� �ерди,� лы�и,� фанеру,� ле�тницы� и� т.п.� Опа�но�
прибли�ать�я�к��амому�пролому,�так�как�у�кромки�лед�о�обенно�хрупок�и�мо�ет�обломить�я�
под�тя�е�тью�тела��па�ателя.�Лучше,�не�подползая�к�польшье�или�пролому��лишком�близко,�
бро�ить� тонущему� веревку,� �вязанные� ремни� или� протянуть� ше�т,� за� который� он� мо�ет�
ухватить�я.

Провалившему�я� под� лед� �ледует� широко� ра�кинуть� руки,� навалить�я� грудью�
или��пиной�на�лед�и�по�тарать�я�вылезти�на�него��амо�тоятельно,�звать�при��том�на�помощь.

По�ле� извлечения� провалившего�я� �ледует� принять� меры� к� �огреванию�
и� предупре�дению� про�тудных� заболеваний,� как� у� по�традавшего,� так� и� у� �па�ателя.�
Для� �того� необходимо� по�традавшего� и� �па�ателя� до�тавить� в� теплое� помещение,� �нять�
мокрую� оде�ду,� ра�тереть� тело� и� надеть� �ухое� белье.� Бы�трейшему� �огреванию�
�по�об�твуют�горячие�напитки.

НАПОМИНАЕМ�ВАМ,�чт\�за�Pыc\д�[а�YSд�P�зап^SщS[[ыW�пS^V\д,�a_та[\PYS[[ыW�
п\_та[\PYS[VSм� П^аPVтSYь_тPа� Са[кт-ПSтS^Oa^Qа� «ОO� a_та[\PYS[VV� пS^V\д\P,�
P� тSчS[VS� к\т\^ыc� зап^SщаSт_я� Pыc\д� [а� YSд\P\S� п\к^ытVS� P\д[ыc� \OъSкт\P�
P�Са[кт-ПSтS^Oa^QS»�п^Sдa_м\т^S[а�адмV[V_т^атVP[ая�\тPSт_тPS[[\_ть�P�_\\тPSт_тPVV�
_\� _т.� 43.6� :ак\[а� Са[кт-ПSтS^Oa^Qа� \т� 12� мая� 2010� Q\да� №� 273-70
«ОO�адмV[V_т^атVP[ыc�п^аP\[а^aщS[Vяc�P�Са[кт-ПSтS^Oa^QS».

Статья�43.6.�Выc\д� [а� YSд� P� зап^SщS[[ыW� пS^V\д,� PыSзд� [а�YSд�[а�т^а[_п\^т[ыc�
_^Sд_тPаc:

1.� Выc\д� [а� YSд� P� зап^SщS[[ыW� пS^V\д,� SжSQ\д[\� a_та[аPYVPаSмыW�
П^аPVтSYь_тP\м� Са[кт-ПSтS^Oa^Qа� п\� п^SдY\жS[Vю� V_п\Y[VтSYь[\Q\� \^Qа[а�
Q\_aда^_тPS[[\W� PYа_тV� Са[кт-ПSтS^Oa^Qа,� aп\Y[\м\чS[[\Q\� [а� ^SшS[VS� задач�
P� \OYа_тV� п\жа^[\W� OSз\па_[\_тV,� Q^ажда[_к\W� \O\^\[ы� V� защVты� [а_SYS[Vя�
V�тS^^Vт\^VV�Са[кт-ПSтS^Oa^Qа�\т�ч^SзPычаW[ыc�_VтaацVW�п^V^\д[\Q\�V�тSc[\QS[[\Q\�
cа^актS^а,� _\QYа_\Pа[[\мa� _� тS^^Vт\^VаYь[ым� \^Qа[\м� МV[V_тS^_тPа� Р\__VW_к\W�
ФSдS^ацVV� п\� дSYам� Q^ажда[_к\W� \O\^\[ы,� ч^SзPычаW[ым� _VтaацVям� V� YVкPVдацVV�
п\_YSд_тPVW� _тVcVW[ыc� OSд_тPVW,� PYSчSт� п^Sдaп^SждS[VS� VYV� [аY\жS[VS�
адмV[V_т^атVP[\Q\� щт^афа� [а� Q^ажда[� P� ^азмS^S� \т� \д[\W� ты_ячV� д\� дPac� ты_яч�
^aOYSW.

2.� ВыSзд� па� YSд� [а� т^а[_п\^т[ыc� _^Sд_тPаc,� [S� яPYяющVc_я� _^Sд_тPамV�
пS^SдPVжS[Vя� п\� Yьдa,� а� P� зап^SщS[[ыW� пS^V\д� [а� YюOыc� т^а[_п\^т[ыc� _^Sд_тPаc�
PYSчSт� [аY\жS[VS� адмV[V_т^атVP[\Q\� шт^афа� [а� Q^ажда[� P� ^азмS^S� \т� \д[\W�ты_ячV�
пятV_\т�д\�дPac�ты_яч�пятV_\т�^aOYSW.

3.� П^\PSдS[VS� кaYьтa^[\-ма__\Pыc�V� _п\^тVP[ыc� мS^\п^VятVW� _� V_п\Yьз\Pа[VSм�
т^а[_п\^т[ыc�_^Sд_тP�[а�Yьдa�OSз�_\QYа_\Pа[Vя,�п\YaчS[[\Q\�P�a_та[\PYS[[\м�п\^ядкS,�
PYSчSт�[аY\жS[VS�адмV[V_т^атVP[\Q\�шт^афа�[а�ю^VдVчS_кVc�YVц�P�^азмS^S�\т�дS_ятV�
ты_яч�д\�дPадцатV�ты_яч�^aOYSW.

НS� яPYяSт_я� адмV[V_т^атVP[ым� п^аP\[а^aшS[VSм� PыSзд� [а� YSд� \пS^атVP[\Q\�
т^а[_п\^та� п^\фS__V\[аYь[ыc� аPа^VW[\-_па_атSYь[ыc� _YaжO,� п^\фS__V\[аYь[ыc�
аPа^VW[\-_па_атSYь[ыc� ф\^мV^\Pа[VW,� S_YV� так\W� PыSзд� _Pяза[� _� \OS_пSчS[VSм�
OSз\па_[\_тV�YюдSW�[а�P\д[ыc�\OъSктаc.
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