


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа дополнительного профессионального образования профессиональной 

переподготовки «Пешеходный туризм и трекинг» (Далее Программа) предназначена для 

получения компетенции, необходимой для выполнения нового вида профессиональной 

деятельности в области пешеходного туризма и трекинга и приобретение новой квалификации 

– Инструктор по пешеходному туризму и трекингу, связанные с ней новые виды 

профессиональной деятельности, трудовые функции. 

Программа разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Профессиональный стандарт «Инструктор-проводник», утвержденный приказом 

Минтруда России от 24.12.2021 г. №914н;  

 Федерального закона от 24 ноября 1996 г. № 132-ФЗ «Об основах туристской 

деятельности в Российской Федерации» (ред. От 25.12.2023); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 июля 2013 

г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам». 

Цель Программы - приобретение профессиональных компетенций, необходимых для 

осуществления профессиональной деятельности в области пешеходного туризма и трекинга, 

приобретения знаний и навыков при подготовке, сопровождении, обслуживании и 

обеспечении безопасности туристов при организации и прохождении некатегорированных и 

категорированных туристских маршрутов в природной среде. 

Категория слушателей 

К освоению программы профессиональной переподготовки допускаются: лица, 

имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 

Продолжительность обучения  

Продолжительность обучения по данной программе – 256 часов, включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателя. 

Формы обучения: очно-заочная, с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Режим занятий: 8 часов в день. Продолжительность учебного часа теоретических и 

практических занятий составляет один академический час (45 минут). 

Выдаваемый документ: Слушателям, успешно освоившим Программу и прошедшим 

итоговую аттестацию, выдается диплом о профессиональной переподготовке, с присвоением 

квалификации «Инструктор по пешеходному туризму и трекингу». 

 





 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

дополнительной   профессиональной  программы профессиональной переподготовки 

 «Пешеходный туризм и трекинг»  
 

День недели 

 

Раздел, тема 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1. Общая подготовка инструктора-

проводника 
8 8 

8 8 3                

2. Организация и проведение спортивных 

туристских походов и пешеходных туров 
  

  5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4     

3. Обеспечение безопасности при 

проведении спортивных туристских 

походов и пешеходных туров 

  

             4 8 8 8 8 

 5-ая неделя 6-ая неделя 7-ая неделя 8-ая неделя 

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3. Обеспечение безопасности при 

проведении спортивных туристских 

походов и пешеходных туров 

8 8 

8 8 8 8 6              

4. Практикум по проведению спортивных 

туристских походов 1-2 категории 

сложности 

  

    2 8 8 8 8 6         

Итоговая аттестация            2         

Итого            256         

 


