


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящая рабочая программа (далее Программа) предназначена для профессиональной 

подготовки по профессии 24232 «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» лиц, 

ранее не имеющих профессию рабочего. 

Программа разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

 Профессионального стандарта 02.003 «Младший медицинский персона», утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 января 

2016 года N 2н, зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 8 

февраля 2016 года, регистрационный номер 647; 

 Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

других служащих (ЕКС), 2019, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в сфере здравоохранения», раздел утвержден Приказом Минздравсоцразвития 

РФ от 23.07.2010 N 541н; 

 Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение (утвержден Приказом Минобрнауки России от 02.07.2013 N 

513); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

программам профессионального обучения (утвержден Приказом Министерства 

просвещения РФ от 26.08.2020г. N 438).  

Цель программы: получение теоретических знаний и практических навыков в вопросах 

оказания медицинских услуг по уходу за больными; профессиональная подготовка по профессии 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными». 

Категория обучающихся: лица, не имеющие рабочую профессию. 

Форма обучения: очная, очно-заочная. 

Продолжительность обучения: 320 часов. 

Режим занятий: 8 часов в день. Продолжительность учебного часа теоретических и 

практических занятий составляет один академический час (45 минут). 

Выдаваемый документ: Свидетельство о профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Профессия: «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

Квалификация: без разряда 

Код профессии: 24232 

Цель программы: получение теоретических знаний и практических навыков в вопросах 

оказания медицинских услуг по уходу за больными; профессиональная подготовка по 

профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными». 

Категория обучающихся: лица, не имеющие рабочей профессии. 

Форма обучения: очная, очно-заочная. 

Продолжительность обучения: 320 часов. 

Режим занятий: 8 часов в день.  

 

№ Наименование курсов и предметов 

Количество часов 

Всего Из них: Формы 

контроля лекции практич. 

занятия 

1. Теоретическое обучение 118 88 30 - 

1.1. Общетехнический курс 16 16 - - 

1.1.1. 

Основы профессиональной деятельности 

младшего медицинского персонала 8 

 

8 - 

 

- 

1.1.2. 

Требования охраны труда, меры пожарной 

безопасности, порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях.  8 

 

8 
- 

- 

1.2. Специальный курс 102 72 30 Экзамен 

1.2.1. 

Организация работы лечебных 

учреждений. Значение общего ухода за 

больными 4 

 

 

4 - 

 

- 

1.2.2. 

Психология общения. Понятие 

медицинской этики и деонтологии. 8 

 

8 - 

 

1.2.3. 

Основы анатомии, физиологии и 

патологии 8 

 

8 - 

 

1.2.4. Основы микробиологии 4 4 -  

1.2.5. 

Мероприятия по обеспечению личной 

гигиены больного 16 

 

8 

 

8 

 

1.2.6. 

Технология оказания медицинских услуг 

(несложных медицинских манипуляций) 24 

 

16 8 

 

1.2.7. 

Питание больных. Наблюдение и уход за 

пациентами с различными профилями 

заболеваний 22 

 

 

16 6 

 

1.2.8. 

Способы и средства оказания первой 

помощи при угрожающих жизни 

состояниях 16 

 

 

8 8 

 

 Экзамен 2 2 - Тест 



 

 

3 

2. Практическое обучение 190 4 186 - 

2.1. Обучение на производстве 190 4 186 - 

 Консультация 2 2 - - 

 Квалификационный экзамен 8 4 4 Экзамен 

 ИТОГО 320 100 220  

 



 

 

4 

 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

Профессиональная подготовка по профессии  

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными»  

 

Неделя, день 

недели 

Курс, дисциплина 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Теоретическое обучение 

Общетехнический курс 

Основы 

профессиональной 

деятельности 

младшего 

медицинского 

персонала 

8                    

Требования 

охраны труда, 

меры пожарной 

безопасности, 

порядок действий 

при чрезвычайных 

ситуациях.  

 8                   

Специальный курс 

Организация 

работы лечебных 

учреждений. 

Значение общего 

ухода за больными 

  4                  

Психология 

общения. Понятие 

медицинской 

этики и 

деонтологии. 

  4 4                 

Основы анатомии, 

физиологии и 

патологии 

   4 4                

Основы 

микробиологии 

    4                

Мероприятия по 

обеспечению 

личной гигиены 

больного 

     8 8              

Технология 

оказания 

медицинских 

услуг (несложных 

медицинских 

манипуляций) 

       8 8 8           

Питание больных. 

Наблюдение и 

          8 8 6        



 

 

5 

уход за 

пациентами с 

различными 

профилями 

заболеваний 

Способы и 

средства оказания 

первой помощи 

при угрожающих 

жизни состояниях 

            2 8 6      

Экзамен               2      

Практическое обучение 

Обучение на 

производстве 

               8 8 8 8 8 

 

Неделя, день недели 

 

Курс, дисциплина 

5-я неделя 6-я неделя 7-я неделя 8-я неделя 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Обучение на 

производстве 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 6  

Консультация                   2  

Итоговый 

квалификационный 

экзамен 

                   8 

 


